
FRÆND MAT

FRÆND SANDWICH. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Surde igsbrød,  ind isk  ky l l ing ,  hummus,  fetaost ,
ruccola ,  tomatsa lat  &  granateple
Al lergen :  g luten ,  sesam,  melk

FALAFEL WRAP   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Al lergen :  hvete ,  sesam,  su l f i t t  

KYLLING SHAWARMA WRAP. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Al lergen :  egg,  hvete

SURDEIGSTOAST MED OST & SKINKE. . . . . . . . .
Sennep,  ma jones,  ost  &  sk inke
Al lergen :  g luten ,  melk ,  su l f i t t ,  egg

SURDEIGSTOAST MED OST. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Sennep,  ma jones & ost
Al lergen :  hvete ,  melk ,  su l f i t t ,  egg

THAI  CHICKEN POKE BOWL. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Syl tet  grønnsaker ,  mar iner t  ky l l ing ,  r is ,
peanøttsaus ,  peanøtter
Al lergen :  hvete ,  melk ,  su l f i t t ,  egg,  peanøtt

MIDTØSTEN BOWL. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Bulgur ,  tabouleh ,  yoghur tdress ing ,  hummus,  fa la fe l ,
bakt  søtpotet
Al lergen :  melk

INDISK L INSESUPPE. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Krydret  Ind isk  l insesuppe,  serveres  med
surde igstoast  &  smør
Al lergen :  se l ler i

KOKOSSUPPE MED KYLLING/TOFU
Kremet  kokossuppe med grønnsaker  &  ky l l ing
el ler  tofu
Al lergen :  soya

BAKST & FROKOST

BROWNIE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Al lergen :  g luten ,  melk ,  hvete ,  nøt ter

KANELKNUTE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Al lergen :  melk ,  g luten ,  hvete ,  egg

KAKESTYKKE. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Al lergen :  se  a l lergener

CROISSANT. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Al lergen :  g luten ,  hvete ,  melk ,  egg,  soya  

CHIAPUDDING MED MANGO. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Lages med havremelk ,  og toppes med kokosf lak  &
t ranebær

BAGEL MENY

SPICY TUNFISK & AVOKADO. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Al lergen :  f isk ,  egg,  melk ,  hvete

RØKT LAKS & KREMOST . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Al lergen :  melk ,  laks ,  hvete ,  egg

KREMOST & SPIRER. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Al lergen :  melk ,  hvete ,  egg

HUMMUS & AVOKADO. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Al lergen :  sesam,  hvete ,  egg

SHAWARMA KYLLING. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Al lergen :  hvete ,  egg,  melk

SAMOSA  2  STK M/DIPP. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .69 , -
Al lergen :  hvete ,  se l ler i

-Vi  de ler  smaken av  ink luder ing !
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VARME DRIKKER

(Pistas j ,  van i l je ,  karamel l ,  s jokolade,  hasselnøt t )

MATCHA LATTE

GULLMELK

CAPPUCHINO

LATTE

DAGENS KAFFE

ARABISK KAFFE

MASALA CHAI  LATTE

ESPRESSO

AMERICANO

VARM SJOKOLADE

MOCCA MED ELLER UTEN KREM

VARM SJOKOLADE MED KREM

TE 

KALDE DRIKKER
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KOMBUCHA

SAFTERIET/FRUKTSMEKK

MINERALVANN

SMOOTHIE  FROOSH

BABYSMOOTHIE

ISLATTE

ISMATCHA

ISMATCHA MED JORDBÆR/MANGO

FRAPPUCHINO

SIRUP
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(Ear l  Grey/Fru i t  in fus ion/white  tea)


